
 

 

 

 تیذا و رازآ و    (Bullying)یردلق

 یسیلاپ 
 ھب تیذا و رازآ و  )Bullying( یردلق .میتسھ دارفا ھمھ یارب مارتحا و تمارک گنھرف ظفح ھب دھعتم ام ،هرازھ ھعماج نمجنا رد

 زا یدراوم لماش نیا .دوب دھاوخن لمحت لباق راک لحم و ھمانرب زا کی جیھ رد و تسا رضم ام ھعماج یارب یلکش رھ
 ام نمجنا لحم رد ناگدننک دیدزاب ای و نانکراک ھب تبسن هرازھ ھعماج نمجنا ناگدننکدیدزاب طسوت ھک تسا یرازآ ای یردلق
 .دوش یم ماجنا

 لماش نینچمھ .دوشیم لامعا ،لحم زا جراخ ھچ و لخاد رد ھچ  ،نانکراک و نابلطواد ،اضعا ،نیلوسم ھمھ یارب یسیلاپ نیا
 یم ھتفرگ یدج تیذا و رازآ ای یردلق ھنوگ رھ .دننک یم راک دوخ راک لحم ای یلصا رتفد زا رود هار زا ھک دوش یم یدارفا

 .دوش یم یقلت یطابضنا فلخت ناونع ھب و دوش
 

 
 تسا هچ تیذا و رازآ و  )Bullying( یردلق

 
 هتشاد راک لحم رد دارفا رب یبرخم تاریثأت دنناوت یم هک دنتسھ یدج لئاسم تیذا و رازآ و  (Bullying) یردلق
 یم نیا .دوش یم فیرعت ،دراذگ یم ریثأت درم و نز تیثیح رب هک یا هتساوخان راتفر ناونع هب تیذا و رازآ .دنشاب
 .دنوش یقلت لوبق لباقریغ و زیمآریقحت هدنریگ یارب هک دشاب یتارظن ای لامعا لماش دناوت

 یصخش یگژیو رھ ای تیلم ،بھذم ،یناوتان ،داژن ،تیسنج ،نس دننام یفلتخم لماوع هب دناوت یم تیذا و رازآ
 .دوش رھاظ ازجم هثداح کی ناونعهب ای یمئاد عوضوم کی ناونعهب دناوتیم .دشاب طبترم رگید

 هتشاد رازآ و یردلق زا یریگشیپ و هلباقم یارب ینشور یاھهیور و یسیلاپ هک تسا مھم اھنامزاس یارب
 اقترا ار هدنزاس و تبثم یراک گنھرف دنناوت یم اھ نامزاس  همھ یارب هنامرتحم و نما یطیحم داجیا اب .دنشاب
 .دنھد

 
 ءوس لماش هک دوش یم فیرعت هدننک تحاران ای هناھاوخدب ،هدننک دیدھت ،زیمآ نیھوت راتفر ناونع هب یردلق

 .تسا هدنریگ هب ندناسر بیسآ ای ریقحت ،فیعضت دصق هب تردق زا هدافتسا ءوس ای هدافتسا
 ای راکشآ دناوت یم نیا .دوش ماجنا دارفا زا ییاھ هورگ طسوت ای رگید درف هیلع درف کی طسوت دناوت یم راتفر نیا 

 زا رظن فرص .دھد خر نفلت ای لیمیا دننام یکینورتکلا ای یراتشون طابترا قیرط زا ای ورردور ،دشاب سوسحمان
 نیا .تسا هتساوخان هدنریذپ درف یارب و تسا هیجوت لباقریغ هشیمھ یردلق ،دریگ یم دوخ هب هک یلکش
 یم هک دنک یم لیدبت ریگارف هلئسم کی هب ار نآ و ،دھد خر یمومع ای یصوصخ یاھ طیحم رد دناوت یم
 .دشاب هتشاد یدج بقاوع دناوت

 
ü ھبً افطل ، رازآ و یردلق دروم رد ییامنھار و رتشیب تاعلاطا یارب-and-bullying-www.gov.uk/workplace     

harassment دینک ھعجارم. 
ü زا دنترابع هدنھدرازآ و یردلق یاھراتفر زا ییاھ ھنومن: 
ü - شیارگ ،یناوتان ،نس ،داژن ساسا رب هژیو ھب ،لامعا ای تاملک قیرط زا یصخش ھب نیھوت ای ھناھاوخدب تاعیاش راشتنا 

 .هدیقع ای بھذم ،یسنج
ü - دنرادن علاطا ھب یزاین ھک یدارفا یارب یصخش زا یداقتنا یاھ تشاددای یپک. 



 

 

ü - تسکش یارب وا نداد رارق ای یسک ریقحت ای ندرک هرخسم. 
ü - وا ھب نداد ینابرق ساسحإ  ای  و نتشاذگ اھنت 
ü ب تراظنDتردق زا تسردان ەدافتسا ،دح زا ش Rعقوم اVت،  
ü پDXYندز تسد دننام هتساوخان یاه تف Rا اaب نداتسDدزن دح زا شRک،  
ü امن وaهوت داوم شhij مآlij.  
ü دهتRد Rنما دروم رد رظن راهظا اVغش تr sتعم یانبم نودlu، 
ü  عضتVاش صاخشا یدمع فaق{|ط زا هتس sب یراذگراDموادم داقتنا و دح زا ش، 
ü  اقترا یاهتصرف یدمع ندرک دودسم و Rشزومآ ا 

 
 و عوXYم دروخزاhij sب هک تسا مهم .دوش �ن بوسحم یردلق ،را� لحم رد دنمرا� راتفر اR در�لمع زا هنافصنم و ەدنزاس داقتنا

 هلljjم هs دنلs یادص اR ەا� هs ەا� یاهرظن فلاتخا هک تسا یرو�j هتکن نیا کرد ،نیا رب ەولاع .م{�ش لئاق توافت یردلق راتفر
�دVسر hijح رد هنام�lحم و یا هفرح طVحم کR ظفح .تسDن را� لحم رد یردلق

�
 sس  در�لمع لئاسم هVتسا مهم را. 

 

 :اھ شیور

 ھب ،تایاکش نیا اب ھطبار رد  ایو نانکراک طسوت هدش ھئارا تاعلاطا ھنوگرھ نینچمھ و ،تیذا و رازآ ای/و یردلق ھب طوبرم تایاکش
 یگدیسر هرازھ ھعماج نمجنا تیاکش یاھ ھیور رد جردنم یاھدومنھر زا یوریپ اب ساسح و ھنامرحم ،ھنافصنم یا هویش
 ھکلب .دش دھاوخن یقلت یلومعم تیاکش کی ناونع ھب تیذا و رازآ ای یردلق ھک تسا مھم ھتکن نیا ھب ھجوت .دش دھاوخ
 .دش دھاوخ یگدیسر نآ ھب ھک تسا یدج یعوضوم

 یرگید بسانم لوسم ھب کمک یارب دوش یم ھیصوت ،دوش یم لماش ار امش ریدم  تیذا و رازآ ای یردلق زا تیاکش ھک یدراوم رد
 .دینک ھعجارم

 قیقحت و یسررب

 ھب طوبرم تامیمصت ،قیاقح قیقد یسررب زا سپ .دش دھاوخ ماجنا لقتسم و ینیع ،تعرس ھب و تیدج تیاھن اب تایاکش ھب یگدیسر
 .دش دھاوخ ذاختا بسانم مادقا

 



 

 

 لصف و لح یمسرریغ دنیآرف

 ھک دنشابن ھجوتم تسا نکمم دارفا ،تاقوا بلغا .دوش لح یمسرریغ یاھ شور قیرط زا لئاسم تسا نکمم ،صاخ دراوم رد
 ار یرتھب لباقتم کرد و طابترا دناوت یم یمسرریغ ثحب کی رد ندش ریگرد .دوش یم بیسآ ای یتحاران ثعاب اھنآ لامعا
 .دوش راتفر فقوت یارب قفاوت ھب رجنم تیاھن رد و دنک تیوقت

 :یمسر مادقا

 نیا رگا .درک دھاوخ یگدیسر عوضوم هب دوخ یطابضنا یاھ هیور قیرط زا نمجنا ،دیدش رازآ ای یردلق دراوم رد
 .دوش هتفرگ رظن رد تسا نکمم یلبق علاطا نودب جارخا ،دشاب شحاف راتفر ءوس هب رجنم راتفر

 یرگیجنایم و هرواشم تامدخ

 لیھست ھک ینامز ای ،دھدیمن ناشن یطابضنا مادقا یارب یلیلد تاقیقحت ھک دوشیم ھیصوت یدراوم رد یرگیجنایم و هرواشم تامدخ
 نیفرط نیب مھافت یاقترا و تاضراعت عفر ھب دناوت یم تامدخ نیا .تسا دیفم یکاش و مھتم درف زا تیامح و لصف و لح
 .دنک کمک فلاتخا کی رد ریگرد

 ساسا یب تاماھتا

 ای/و یردلق رب ینبم یا ھیاپ یب تاماھتا یدرف ھکنیا رگم ،دش دنھاوخن ھجاوم یطابضنا دروخرب اب ،دننک یم تیاکش ھک ینادنمراک
 یب و ھنلاداع یطابضنا ھیور تیاعر اب و هدش ماجنا یقیقد تاقیقحت دراوم ھنوگ نیا رد .دنک حرطم برخم تین اب تیذا و رازآ

 .دش دھاوخ یگدیسر عوضوم ھب ھنافرط

�-�-�-�-�-�-� 
 اھ شیور
 .تسا تیذا و رازآ و  )Bullying( یردلق ثداوح ھب یگدیسر و رثوم ییاسانش اھ ھیور نیا زا فدھ

 ار تیذا و رازآ و  )Bullying( یردلق ناوت یم هنوگچ
 ؟درک ییاسانش

 دناد یم یردلق ار نآ درف کی ھک یراتفر اریز دشاب زیگنارب شلاچ دناوت یم تیذا و رازآ و  )Bullying( یردلق نتخانش تیمسر ھب
 و رازآ و  )Bullying( یردلق دیدش دراوم ھک یلاح رد .دوش ھتفرگ رظن رد تکرش تیریدم ناونع ھب یرگید طسوت تسا نکمم
 .دننک یم داجیا ار تلاکشم نیرتشیب بلغا ھک دنتسھ "یرتسکاخ" قطانم نیا ،تسا قفاوت دروم امومع تیذا

 و دشابن راکشآ نارگید یارب ھشیمھ تسا نکمم اریز ،دشاب هدیچیپ دناوت یم تیذا و رازآ و  )Bullying( یردلق ییاسانش یاھ ھیور
 یعیبط هرازھ ھعماج نمجنا رد راتفر نیا ایآ ھک دنک لاوس تسا نکمم دنک یم ھبرجت ار راتفر نیا ھک یدرف .دشاب فیرظ دناوت یم
 ،نیا رب هولاع .دنوش یقلت یفاکان ای فیعض ،دننک تبحص کانسرت تامادقا ھیلع رگا ھک دنسرتب نیا زا تسا نکمم اھنآ .ریخ ای تسا
 .دنوش اھنآ رواب مدع و دح زا شیب شنکاو ھب مھتم ،ثداوح شرازگ تروص رد ھک دنشاب نارگن تسا نکمم اھنآ
 
 نکمم نینچمھ ناراکمھ .دنتسھ ددرم راک لحم رد یردلق دراوم شرازگ رد ،بقاوع اب ھھجاوم زا سرت لیلد ھب دارفا زا یرایسب
 ،دراوم یخرب رد .دنشاب یلامتحا بقاوع نارگن تسا نکمم زین اھنآ اریز ،دنشاب ھتشادن دھاش ناونع ھب نتشادرب ماگ ھب یلیامت تسا
 یراک طیحم کی دناوت یم راتفر نیا .دننک وسمھ ردلق اب ار دوخ ،فدھ کی ھب ندش لیدبت زا یریگولج یارب تسا نکمم یتح دارفا

 .دشخب موادت ار هدافتسا ءوس ھخرچ و دنک داجیا یمس
 



 

 

 و بارطضا ساسحا داجیا ثعاب و دشاب ھتشاد درف یناور تملاس رب یبرخم ریثأت دناوت یم تیذا و رازآ و  )Bullying( یردلق
 ھب ار دارفا یخرب و دوش یدیماان و مشخ ساسحا ھب رجنم تسا نکمم یراتفردب نینچ اب رثؤم ھلباقم رد یناوتان .دوش ریقحت
 .دننک ھبرجت ار هزیگنا نداد تسد زا و سرت تسا نکمم نارگید .دناشکب ماقتنا لابند

 ،یلغش ینماان دننام یدج بقاوع دناوت یم یردلق ای تیذا و رازآ زا یشان سفن تزع شھاک و سفن ھب دامتعا شھاک ،سرتسا
 طباور ھجیتن رد و دریگ یم رارق یفنم ریثات تحت یلغش درکلمع هراومھ .دشاب ھتشاد افعتسا یتح و تبیغ شیازفا ،یرامیب
 .دنیب یم بیسآ راک لحم

 نانیمطا دوخ عبانم ھمھ یروهرھب و هافر زا ات دننک یریگولج راک لحم رد رازآ و یردلق زا ھک تسا مھم رایسب اھ ناگرا یارب
 .دننک لصاح

 نمجنا رد تیذا و رازآ و  )Bullying( یردلق اب هلباقم یارب مادقا ارچ
  ؟تسا یرورض

 تلاکشم ھب رجنم دنناوتیم ،هدافتسا ءوس ای لرتنک مدع تروص رد ھکلب ،دنتسھ لوبق لباقریغ یقلاخا رظن زا اھنت ھن اھراتفر نیا
 :دنوش یرامشیب یدج

 ناراکاضر و اضعا طباور یگریت و ھیحور شھاک -

 نیلوسم و ناریدم ھب مارتحا شھاک -

 درکلمع حطس شھاک -

 یرو هرھب شھاک -

 ناراک اضر و اضعا تبیغ شیازفا -

 افعتسا یلااب خرن -

 نمجنا ترھش ھب بیسآ -

 .دوش یم ھجوت لباق لوپ تخادرپ ھب رجنم ھک هاگداد یاھ هدنورپ ھلمج زا ،هوقلاب ینوناق یاھدمایپ -

 زا ،رضم یاھراتفر نیا اب طبترم یفنم یاھدمایپ زا بانتجا و تبثم یراک طیحم ظفح روظنم ھب ھک تسا مھم رایسب اھنامزاس یارب
 .دننک یریگشیپ تیذا و رازآ و  )Bullying( یردلق

 ینوناق تیعقوم
 تیذا و رازآ و ضیعبت
 ساسا رب ھک دنشاب ھتشاد ار ھنیزگ نیا تسا نکمم نادنمراک ،درک تیاکش هاگداد ھب یردلق دروم ردً امیقتسم ناوت یمن ھک یلاح رد

 .دننک تیاکش دننک یم یگدیسر تیذا و رازآ و ضیعبت ھب ھک ینیناوق

 هنلاداعان جارخا
 امرفراک نیب لباقتم نانیمطا و دامتعا ھک یماگنھ .دننک لصاح نانیمطا دوخ ناراک اضر و نانکراک ھمھ هافر زا دنفظوم نایامرفراک
 دراد قح راکاضر ای و دنمراک ،راک لحم رد تیذا و رازآ و ییوگروز زا یدراوم دننام ،دتفیب رطخ ھب راک اضار ای و دنمراک و
 تامادقا لابق رد ینوناق رظن زاً لاومعم نایامرفراک .دھد ھئارا ار "هدنزاس جارخا" یاعدا ،دادرارق ضقن ساسا رب و دھد افعتسا
 دنتسھ وگخساپ دوخ ناراکاضر و نادنمراک

 
 رد ینمیا و تشادھب نوناق قبط .دشاب راک لحم رد دنمراک ینمیا و تملاس نیمضت زا تلفغ لماش دناوت یم نینچمھ دادرارق ضقن 
 .دننک تیامح رد ناراکاضر و نانکراک ھمھ هافر و ینمیا ،تملاس زا دنتسھ فظوم نایامرفراک ،1974 راک لحم



 

 

 یتملاس یارب ھجوت لباق رطخ کی ناونع ھب دیاب سرتسا ھک دنک یم دیکات ینمیا و تشادھب ریدم "راک طیحم رد سرتسا یامنھار"
 حوطس زا یشان یتملاس تارطخ زا یریگولج یارب لوقعم ریبادت ذاختا ھب فظوم ینوناق رظن زا نایامرفراک .دوش ھتفرگ رظن رد
 .دنتسھ سرتسا تدم ینلاوط و دح زا شیب
 
 ھمھ ھک دنک لصاح نانیمطا و دھد رارق وگلا دوخ راتفر رد ،دنک نایب حوضو ھب ار راظتنا دروم یراتفر یاھدرادناتسا دیاب تیریدم

 .دننک یم کرد نارگید لابق رد ار دوخ یاھ تیلوئسم دارفا

 اھ هیور
 یردلق ھب طوبرم تایاکش .تسا بسانم ھجوت دنمزاین ھک تسا یمھم عوضوم .دوش در یلومعم تیاکش کی ناونع ھب دیابن یردلق 

 دیاب ،یتاعوضوم نینچ دروم رد ناراکاضر ای و نانکراک طسوت هدش ھئارا تاعلاطا ھنوگرھ نینچمھ و ،تیذا و رازآ ای/و
 تیاکش یاھ شور رد هدش صخشم یلک بلاق زا دیاب دراوم نیا .دوش یگدیسر تیساسح و ندوب ھنامرحم ،فاصنا اب

 .دوش لصاح نانیمطا بسانم و لماک ییوگخساپ زا ات دننک یوریپ نامزاس

  تایاکش یسررب
 تاقیقحت ماجنا و تایاکش نتفرگ یدج .تسا ھنامرتحم و ھنافصنم یراک طیحم کی ظفح یارب یتایح ھبنج کی تایاکش یسررب

 ناشقح ردً اعقاو دننک ساسحا ھکنیا رگم دننز یمن یدج تاماھتاً لاومعم ناراکاضر و نادنمراک .تسا مھم ینیع و عیرس
 یم ،تاقیقحت لیمکت زا سپ .دوش یقلت لقتسم و ھنافرط یب ناونع ھب تاقیقحت ھک تسا یرورض ،نیاربانب .تسا هدش ملظ
 .درک ذاختا رظن دروم عوضوم ھب یگدیسر یارب بسانم مادقا اب ھطبار رد ار یتامیمصت ناوت

  یمسر ریغ دروخرب
 ھجوتم تسا نکمم دارفا ،تاقوا بلغا .تسا لح لباق یمسرریغ یاھ هار زا یھاگ راک طیحم رد فلخت عوضوم اب دروخرب

 رد .دوش راتفر فقوت یارب قفاوت و رتھب کرد ھب رجنم دناوت یم هاگ ھب هاگ ھملاکم کی و دنوشن ناشراتفر ندوب بسانمان
 ھب تسا نکمم ،رگید دراوم رد ھک یلاح رد ،دنک یگدیسر عوضوم ھب ییاھنت ھب دناوتب تسا نکمم درف ،دراوم یخرب
 .دشاب ھتشاد زاین دنمراک هدنیامن ای راکمھ ،ریدم کی کمک

  یرگیجنایم ای هرواشم
 ھک یدراوم رد هژیو ھب ،دریگ رارق هدافتسا دروم دوش هداد صیخشت بسانم ھک یدراوم رد تسا نکمم یرگیجنایم ای هرواشم

 لح ھب دنناوتیم اھشور نیا .دراد دوجو دیدرت تیاکش تحص رد ای دھدیمن ناشن یطابضنا مادقا یارب یلیلد تاقیقحت
 .دننک تیامح یکاش و مھتم درف زا و دننک کمک رظن دروم ھلئسم

 یدج راتفر ءوس
 زا یرصتخم قیلعت تسا نکمم ،دراد دوجو ریگرد نیفرط ندرک ادج ھب زاین ھک ییاج ،تسا یدج راتفر دب لماش ھک یطیارش رد
  .دشاب یرورض ،تسا یسررب تسد رد هدنورپ ھک ینامز رد ییاعدا هدنھدرازآ/ردلق
 قبط ھنافرطیب و لماک تاقیقحت دیاب ،دوشیم حرطم برخم فادھا یارب تیذا و رازآ ای/و یردلق تسردان یاھاعدا ھک یدراوم رد
 .دوش ماجنا یطابضنا شیور
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